Plan Warsztatéw Psychoedukacjnych
organizowanych w ramach XXIIl Ogélnopolskiego Tygodnia Mukowiscydozy
01-03 marzec 2024 r.

Pigtek, 01.03.2024 r.
14:30 obiad

15:30-19:00 zajecia z psychologiem

Sobota, 02.03.2024 r.

8:00 sniadanie

9:00- 14:30 zajecia z psychologiem
14:30 obiad

15:00-19:00 zajecia ruchowe

19:00 kolacja

Niedziela, 03.03.2024 r.
8:00 sniadanie
9:00-14:00 zajecia z psychologiem

14:00 obiad

Tematyka zajeé:

1. Jakos¢ zycia - jak jg rozumieé i wspieraé?
2. ABC Twoich emocji.

3. Zdrowe myslenie.

4. Dobra ROZMOWA z drugim cztowiekiem.

5. Planowanie czasu a dbatos¢ o swéj dobrostan.



